
          Moskau, den 28.3.2026 
 

 
 
 
 

Der Menschensohn muss erhöht werden,  
auf dass alle, die an ihn glauben,  

das ewige Leben haben. 
 

           Johannes 3,14b.15 
 
 
Liebe Freunde und Mitglieder der Emmausgemeinde!  
 

Am Vorabend des Palmsonntags und der Karwoche schicke ich 
Ihnen unsere aktualisierte Terminübersicht und lade Sie ganz 
herzlich zu allen Gottesdiensten und Treffen ein! 
 

Die Passionszeit ist für Christen eine Zeit innerer Einkehr, eine 
Zeit des bewussten Verzichts, eine Zeit der Besinnung, eine 
Zeit des Abstands von manchem Trubel und eine Zeit des 
Vertiefens in den Leidensweg Jesu – wobei jeder selber 
entscheide, ob und wie er sich darauf einlässt.        Kreuzerhöhung Jesu, Moskau 17. Jh. 
 

Mich hat das diesjährige Motto der Fastenaktion der Evangelischen Kirche „Mit Gefühl! Sieben 
Wochen ohne Härte“ durchaus beschäftigt. Weg vom individuellen Aspekt hat dieses Motto den 
Blick auf das Miteinander in unserer Gesellschaft und Weltgemeinschaft gelenkt. 
 

Gerade in dieser ausufernden Kriegs- und Krisenzeit, hilft mir der Blick auf Jesu Leidensweg und 
ermutigt mich mein Glaube, dass Gott durch sämtliche Zeiten der Weltgeschichte uns Menschen 
nicht alleine gelassen hat und uns auch heute nicht alleine lässt. Im Kreuz Jesu wird sein Mitleiden 
mit uns offenbar. Trotzdem bleibt mir Gottes Handeln oft ein verborgenes, wenn ich Menschen, 
wenn ich Kinder, Frauen und Männer in der Ukraine, in Israel und im Gazastreifen, im Iran oder auf 
der arabischen Halbinsel unschuldig leiden, gequält und sterben sehe – und auch Not, Elend und 
Verzweiflung vieler Menschen bei uns selbst geht mir nahe. Ich klammere mich an Jesus, der Leid 
und Tod auf sich genommen hat, um uns nicht verzweifeln zu lassen. Er ist am Kreuz erhöht worden, 
um uns mit hineinzunehmen in den Glauben an ein erfülltes irdisches Leben mit Gott und an das 
ewige Leben. Er ist bei uns in allem Leid, in allem furchtbaren der Welt, um uns hochzureißen! 
 

Zu Ostern dürfen wir seine Lebenskraft erfahren, bekommen wir Anteil an seiner Auferstehung, 
steht er auf in unseren Glauben und will uns frei machen von allen Zwängen des Bösen und der 
Fixierung auf all das Schlechte in der Welt. Von seiner Auferstehung dürfen wir uns erfassen lassen, 
wenn wir die Osterbotschaft weitertragen: „Christus ist auferstanden! Er ist wahrhaftig 
auferstanden!“ „Христос воскресе! Воистину воскресе!“ 
 

Ganz entscheidend ist bei dem allem unsere Gemeinschaft, in der wir versuchen, einander in der 
Tiefe wahrzunehmen, Sorgen und Ängste zu teilen, Härte aus unseren Beziehungen herauszunehmen, 
aber genauso uns gegenseitig aufzumuntern, uns miteinander überschwänglich zu freuen, wenn wir 
Schönes, Erhebendes und Erfolge erleben.  
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Deshalb laden wir als Gemeinde zu unseren Gottesdiensten und Treffen ein! Verstehen Sie in diesem 
Sinne die nachfolgenden Einladungen: 
 
Am Karfreitag, dem 3. April, feiern wir unsere Andacht zur Sterbestunde Jesu um 15 Uhr in der 
Pfarrwohnung.  
 

Am Hauptfest der Christenheit, zu Ostern am 5. April, feiern 
wir ein fröhlichen Ostergottesdienst um 11 Uhr in der Botschaft. 
In diesem Festgottesdienst singt der Chor „Achte Note.“  
Im Anschluss wird es wieder ein ausgedehntes Frühstück mit 
Osterspezialitäten geben.  
Klein und Groß dürfen sich dabei auch beim beliebten Spiel des 
Ostereierrollens messen. 
 

Am Samstag, dem 25. April, ab 18 Uhr sind alle Freunde und 
Gemeindeglieder und überhaupt alle Interessierten zum 
nächsten Begegnungsabend in die Pfarrwohnung eingeladen! 
 

Und mit einem weiten Blick in die nächste Zeit sei auf unseren 
Festgottesdienst zu Pfingsten am 24. Mai hingewiesen. Der 
Vorsitzende unserer Ev. Emmausgemeinde, Herr Alexander 
Jähring, hat am 22. März die einjährige Prädikantenausbildung 
bestanden. Soweit schon jetzt absehbar, planen wir seine 
offizielle Einführung als Prädikant unserer Gemeinde im 
Pfingstgottesdienst und werden dies im Anschluss mit einem 
Empfang würdigen.         Christi Auferstehung - Höllenfahrt,  

  16. Jh., Staatl. Hist. Museum, Moskau 
 

Geben Sie bitte die Gottesdiensttermine und die Termine der Treffen an alle Interessierten weiter! 
 

Um den Zugang zu den Gottesdiensten in der Botschaft zu erleichtern, bitte ich vorab beim ersten 
Mal, wenn jemand kommen möchte, um kurze Mitteilung und Anmeldung bei mir – ich setze den 
Namen dann auf unsere Liste der Gottesdienstbesucher. 
 

Als sehr kleine Gemeinde freuen wir uns natürlich auch, wenn jemand verbindlich Mitglied bei uns 
werden möchte und bereit ist, sich auch finanziell für unsere Gemeinde zu engagieren. Bei Interesse 
gebe ich gerne Auskunft, wie dies geschehen kann. 
 
Und nun wünsche ich Ihnen eine gesegnete Karwoche und eine gesegnete Osterzeit, in der die 
Freude am Auferstandenen unsere Herzen in aller Tiefe erfüllt! 

       Ihr                              

 
 
 
 
Ps. Auf unserer Webseite www.emmausgemeinde-moskau.de finden sich ebenfalls alle aktuellen 
     Informationen.  
 
Pfarrer Fridtjof Amling, Prospekt Vernadskogo 103/3/26, 119526 Moskau, Tel. +7-495-4332295, Mobil +7-936-2560534 (russ),  
Mobil +49-176-43495079 (dt) (WhatsApp, Telegram und Signal),  E-Mail: info@emmausgemeinde-moskau.de 

 
 



Gottesdienste und Veranstaltungen bis Juni 2026 
 

Interessierte sind herzlich zu unseren Gottesdiensten eingeladen!  
Die Gottesdienste finden in der Regel in der Deutschen Botschaft, Mosfilmowskaja ul. 56, statt.  

Im Anschluss an die Gottesdienste wird zum Kaffeetrinken und Gespräch eingeladen. 
 

Fr   3. April   – 15 Uhr  Karfreitag – Andacht mit Abendmahl zur 
Sterbestunde Jesu  
Pfarrwohnung Vernadskogo 103/3/26 

 

So   5. April   – 11 Uhr  Ostergottesdienst mit Abendmahl  
mit Chor „Achte Note“; anschließend Oster-
frühstück mit traditionellen Osterspeisen sowie 
Ostereierrollen für Klein und Groß 

 

So 19. April   – 11 Uhr Gottesdienst  
 

Sa 25. April   – 18 Uhr  Begegnungsabend 
Eingeladen sind alle Interessierten, Freunde, 
Bekannten und alle Mitglieder der Gemeinde 
Pfarrwohnung Vernadskogo 103/3/26 

 

So    3. Mai   – 11 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl 
 

Mi 13. Mai  – 19 Uhr  Gemeindeabend: 
450 Jahre Ev.-luth. Kirche in Russland  
Pfarrwohnung Vernadskogo 103/3/26 
 

So  17. Mai   – 11 Uhr Gottesdienst 
 

So 24. Mai   – 11 Uhr  Pfingstgottesdienst mit Abendmahl 
      voraussichtlich: Einführung von Herrn 

Alexander Jähring ins Prädikantenamt;  
anschließend Empfang 

 

So   8. Juni   – 11 Uhr  Gottesdienst 
 

So  22. Juni   – 11 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl 
 

Weitere Veranstaltungen und Veränderungen im Gottesdienstplan können per Mail oder 
telefonisch bei uns nachgefragt werden. Sie finden sich auch aktualisiert auf unserer Webseite: 

https://www.emmausgemeinde-moskau.de 
 

Ev. Emmausgemeinde Moskau, Vors. d. Vertrauensausschusses Alexander Jähring,  
Mobil +7-915-4525226 (russ) oder Mobil +49-1514-4951648 (dt) (auch WhatsApp, Signal und Telegram), E-Mail alexander.jaehring@aj-advisors.com   
Pfarrer Fridtjof Amling, Prospekt Vernadskogo 103/3/26 (Zickzackhaus 1. Eingang, 8. Stock), 119526 Moskau,  
Tel. +7-495-4332295, Mobil +7-936-2560534 (russ), Mobil +49-176-43495079 (dt) (WhatsApp, Telegram und Signal)  
E-Mail: info@emmausgemeinde-moskau.de Webseite: https://www.emmausgemeinde-moskau.de;  
Konto: Kirchenamt der EKD, IBAN: DE05 5206 0410 0000 6600 00, BIC: GENODEF1EK1, Stichwort: Emmausgemeinde Moskau 


